
4.3. План внеурочной деятельности МБОУ СШ № 58 им. 

Г.Д.Курнакова. 

1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

3. План внеурочной деятельности в 10-11 классах МБОУ СШ № 58 им. Г.Д.Курнакова на 

2023-2024 учебный год. 

           План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и 

включает:  

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;  

 – план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы);  

– план воспитательных мероприятий.  

 В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Содержание плана внеурочной деятельности. 

    Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. 

 Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ ( на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и т.д.). Реализация плана внеурочной деятельности 

предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки.  

  Так, при подготовке коллективных дел  и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). На курсы внеурочной деятельности по выбору 



обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение 

учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 

часа. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м 

классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации выделено больше часов, чем в 11-м классе. 

  Организация  жизни ученических сообществ  является важной составляющей внеурочной 

деятельности,  направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности  и таких компетенций,  как:  

 – компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит: – в рамках внеурочной 

деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере 

школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; – через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. В рамках реализации 

профиля часы внеурочной деятельности отведены на курсы по выбору обучающихся:  

Регулярные еженедельные  занятия   внеурочной  деятельности по выбору/запросу 

обучающихся 

Занятия в рамках внеурочной деятельности Педагог Класс Количест

во часов 

Разговоры о важном Ртищева Т.Г. 10 1 

«Россия-мои горизонты» Ртищева Т.Г. 10 1 

ОФП «Культура здоровья» Гудкова Г.И.  10 1 

ВСЕГО   3 

Разговоры о важном Жидкова В.А. 11 1 

«Россия-мои горизонты» Жидкова В.А. 11 1 



«Математика –часть нашей жизни» Жидкова В.А. 11 1 

Волонтёры «Доброе сердце» Жидкова В.А. 11 1 

«Решение биологических задач» Бутарович Ю.О. 11 1 

«Сложные вопросы обществознания» Мужикова Е.А. 11 1 

«Сложные вопросы истории» Мужикова Е.А. 11 1 

ВСЕГО   7 

ИТОГО   10 

     Воспитательные мероприятия  нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

  -отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению 

и самосовершенствованию; 

-отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству); 

-отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

-отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

-отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

-отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

   План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности. Источником этого раздела плана 

внеурочной деятельности становятся нормативные документы органов управления 

образованием (федеральных, региональных и муниципальных). Органам общественно-

государственного управления следует обеспечить недопущение перегрузки обучающихся 

10–11-х классов и педагогических работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, мероприятиями, инициированными органами управления 

и иными организациями. При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в 

масштабе ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 10–11-х 

классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего 

числа обучающихся. 

 

 



План внеурочной деятельности 

Жизнь ученических сообществ Внеурочная деятельность Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

10-й класс  

Акции, творческие проекты 

(50ч) 

 

 

Регулярные еженедельные  

занятия   внеурочной  

деятельности 

по выбору/запросу 

обучающихся 

(10 ч.) 

Традиционные школьные 

мероприятия 

(50ч) 

 

 

202 

Каникулы (10ч.)  Экскурсии 

(20ч) 

 

30 

60 10 70 232 

11-й класс  

50ч. Еженедельные  занятия   

внеурочной  деятельности 

по выбору/запросу 

обучающихся 

(136 ч.) 

50 236 

Каникулы (10ч.)  Экскурсии 

(20ч) 

 

30 

60 136 70 266 
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