
4.2. Календарный учебный график. 

1. Организация образовательной деятельности среднего общего образования МБОУ СШ 

№ 58 им. Г.Д.Курнакова осуществляется по учебным полугодиям. Школа определила 

режим работы в 5-дневную учебную неделю с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

2. Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

4. Учебный год в школе заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 11 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

5. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. При этом наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в 

течение учебного года – 5-6 недель учебных периодов чередуются с недельными 

каникулами. 

6. Продолжительность учебных полугодий составляет: I полугодие – 16 учебных недель, II 

полугодие – 18 учебных недель. 

7. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

8. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 3 урока) – 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

10. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 11 и 10 классов – не более  7 уроков. 

11. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

12. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

13. Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

14. Календарный учебный график МБОУ СШ № 58 им. Г.Д.Курнакова 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
            Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска «Средняя школа № 58» имени почетного гражданина 

Ульяновской области Г.Д.Курнакова на 2023-2024 учебный год является одним из 

основных документов, регламентирующих организацию образовательного процесса.   



          Календарный учебный график гимназии учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

      Нормативную базу календарного учебного графика  составляют:  

-Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

- Санитарные правила СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) с 

изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 

2027 г. (далее – Санитарно-эпидемиологические требования); 

-Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 26.07.2023 г. 

№ 4711 «Об организации образовательной деятельности в 2023-2024 учебного года»;  

-Устав школы.  

       Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом.   

Продолжительность учебного года:  
Начало учебного года – 01.09.2023г.  

Продолжительность учебного года:  

  10 классы – 34 недели, 11 классы – 33 недели (без учета ГИА).  

Сменность занятий: Занятия проводятся в одну смену.  

 Режим работы школы: 10-11 классы - 5 -дневная рабочая неделя.  

 4. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  

1) Продолжительность учебных занятий по полугодиям:  

   Продолжительность 

полугодия 

Продолжительность каникул    

1 полугодие 1.09.2023-  

29.12.2023  

09.10.2023-15.10.2023  

20.11.2023-26.11.2023 

30.12.2023-07.01.2024  

7 дней  

7 дней  

9 дней 

2 полугодие 08.01.2024- 

26.05.2023  

19.02.2024-25.02.2024 

08.04.2024-14.04.2024  

7 дней 

7 дней 

2)  Продолжительность урока:  

 5-9 классы – 40 минут 

Режим учебных занятий 1-11-х классов  

Зарядка 7.55-8.00 

1-й урок  8.00 – 8.40  

2-й урок  8.50 – 9.30  

3-й урок  9.50 – 10.30  

4-й урок  10.50 – 11.30  



5-й урок  11.50 – 12.30  

6-й урок  12.40 – 13.20  

7-й урок  13.30 – 14.10  

8-й урок  14.15 – 14.55  

  

Организация промежуточной и итоговой аттестации   
Промежуточная аттестация в 10 классах проводится в рамках 31-34-й учебных недель в 

форме итоговых, диагностических, комплексных контрольных работ в соответствии с 

практической частью рабочих программ по предметам без прекращения образовательной 

деятельности. 

Государственная итоговая аттестация в 11 классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством просвещения Российской Федерации и Министерством 

просвещения и воспитания Ульяновской области на данный учебный год.   
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