
  

IV. Организационный раздел 

1. Учебный план основного общего образования. 

1. Учебный  план школы создан на основе федерального  учебного плана, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

2. Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

5.1. Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
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Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

7.  Школа работает  по  5-дневной учебной недели с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

9. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 15 

учебных недель; во втором полугодии – не более 19 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

10.  Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут.  Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

11.  Учебный план МБОУ СШ № 58 им. Г.Д.Курнакова: 

1. 1. Нормативная база. 
При разработке учебного плана на 2023/2024 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями и дополнениями;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023); 

   

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 
 

643 

 



  

1.2. Описание учебного плана. 

              Образовательные программы школы и соответствующий ей учебный план 

рассчитаны на реализацию программ начального общего, основного общего, среднего  

общего образования и среднего общего образования.  

             Учебный план соответствует полностью предельно допустимым нагрузкам 

школьников применительно к 5-дневному режиму работы школы в одну смену обучения 

при 40 минутных уроках.  

               Учебный план обеспечен учебными программами, учебниками, УМК по всем 

классам и по каждой образовательной части. УМК соответствует федеральному перечню 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе 

в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2022-2023 учебный год.  

Выбор учебных программ, учебников и УМК осуществляются на основе соблюдения 

преемственности дидактических и содержательных линий учебных программ внутри 

предметов.  

              Преемственность между уровнями образования осуществляется:  

а) в содержании обучения,  

б) в дидактике обучения,  

в) в системе контроля и оценивания образовательных достижений учащихся.  

                Учебный год в 5-8 классах –34 недели; в 9 классах –33 недели (без учета 

государственной итоговой аттестации).  

                  Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

 Продолжительность 

триместра  

Продолжительность каникул    

1 триместр  1.09.2023-  

19.11.2023  

09.10.2023-15.10.2023  

20.11.2023-26.11.2023  

7 дней  

7 дней  

2 триместр  27.11.2023- 

18.02.2023  

30.12.2023-07.01.2024  

19.02.2024-25.02.2024  

9 дней  

7 дней  

3 триместр  26.02.2024- 

26.05.2023  

08.04.2024-14.04.2024  

  

7 дней  

 

              Во второй половине учебного дня проводятся кружковые занятия, спортивные 

секции, ГПД для учащихся 1-4 классов, занятия внеурочной деятельности в 1-11 классах, 

кружковые занятия, спортивные секции для обучающихся 1-11 класс, индивидуальные 

консультации, общешкольные и классные творческие дела. 

               В решении проблемы устранения психо-физиологической перегрузки 

обучающихся существенную роль играет ограничение объема обязательных домашних 

заданий. 

Максимальный объем обязательных домашних заданий (час/день) 

Классы 5 6 7 8 9 

Объем домашнего 

задания 

2 2,5 2,5 2,5 3 

Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул), промежуточная 

аттестация, конкретные даты каникул определяется календарным учебным графиком на 

2023-2024 учебный год.       
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                 Максимальный объем обязательных домашних заданий (час/день) Система 

оценивания.  

параллель  период обучения  

5-9 классы  по триместрам  

                 Проведение всероссийских проверочных работ  
Сроки проведения всероссийских проверочных работ (ВПР) устанавливаются в 

соответствии с приказами Министерства просвещения РФ, Министерства просвещения и 

воспитания Ульяновской области.  

                   Проведение промежуточной аттестации.  
Промежуточный контроль в переводных классах проводится без прекращения 

образовательного процесса.  

  5-9 классы  

Входной контроль  3-4 неделя сентября  

Рубежный контроль  1-3 неделя февраля  

Итоговый (переводной) контроль  2-4 неделя мая  

  

                                    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов   обязательных предметных областей для реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность 

к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, 

знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью.  

             Наполняемость учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей и предметов из части, формируемых участниками 

образовательного процесса:  

- русский язык и литература (русский язык, литература) 

- иностранный язык (иностранный язык); - математика и информатика (математика, 

алгебра, геометрия, информатика); 

-общественно-научные предметы (история России. всеобщая история, обществознание, 

география); 

-естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство);  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности); 

- технология (технология); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- родной язык и родная литература; 

-второй иностранный язык. 
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Формы промежуточной аттестации 

 Учебные предметы  Форма  

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием.  

Литература  Учет текущих достижений  

Родной язык  Учет текущих достижений  

Родная литература  Учет текущих достижений  

Иностранный язык  Контрольная работа 

Второй иностранный язык  Учет текущих достижений 

Математика  Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Информатика  Учет текущих достижений  

История России.  Всеобщая история.  Учет текущих достижений  

Обществознание  Учет текущих достижений  

География  Учет текущих достижений  

Физика  Контрольная работа  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Учет текущих достижений  

Музыка  Учет текущих достижений  

Изобразительное искусство  Творческая работа  

Технология  Учет текущих достижений  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  
Учет текущих достижений  

Основы безопасности жизнедеятельности  Учет текущих достижений 

Физическая культура  Сдача нормативов 

 12. При реализации учебного плана школы количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час идет за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

13. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. 

14. Изучение второго иностранного языка, родного (русского) языка, родной (русской) 

литературы в школе, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

            В обязательной части учебного плана школы 5-9 классов предусматривается 

изучение предметных областей и учебных предметов в соответствии с установленной 

нагрузкой. 

 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 



  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 0,5    1,5 

Физическая культура   1 1  2 

Иностранные языки Второй (немецкий) язык   1 1  2 

Курсы Финансовая грамотность 1 0,5    0,5 

Русский язык и 

литература 

Родной(русский) язык     0,5 0,5 

Родная (русская) литература     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 
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